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Rufen Sie uns einfach an!
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Service-Wohnen In der Waldstadt Pflegewohnstift City-Quartier

Zum Kennenlernen:
Unser Schnupperangebot

Wir informieren Sie gern ausfiihrlicher zu
Wir bieten Thnen einen kostenlosen, unserem ambulanten Pflegedienst in Potsdam:

eintigigen Pflege-Einsatz (ein Einsatz pro :
. i DSG mobil Potsdam
Person, nicht auszahlbar). Lernen Sie uns
) Saarmunder Stralle 60
und unsere Leistungen kennen — nutzen 14478 Potsdam-Waldstadt

Sie unser kostenloses Angebot!
Wir inf g Sj snlich und Telefon 0331/2 36 00-277
ir informieren Sie gern personlich un el G (A 7 (15 A

unverbindlich. Rufen Sie uns einfach an: E-Mail dsgmobil.potsdam@dessg.de Ambulanter P ﬂege dienst
TelefOon 03 31/ 2 36 00-277 neeiite e etat e eateteeateaeaet et eaeat et ea et et et eat et et enss et ene st eneasenen .

Beratungsbiiro City-Quartier in Potsdam
(im Pflegewohnstift City-Quartier,
am Hauptbahnhof Potsdam)
Friedrich-Engels-Stral3e 92

14473 Potsdam Mit Sicherheit gut versorgt:

Grund- und Behandlungspflege,
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DSG mobil

Ambulanter Pflegedienst

in Potsdam

Zuhause leben und
trotzdem gut versorgt sein

Auch im Alter steht der Wunsch im Vordergrund, die
Selbstindigkeit zu bewahren und so lange wie méglich
in den eigenen vier Winden wohnen zu bleiben.

Wenn dies durch korperliche Einschrankungen
schwierig wird, stehen wir Ihnen mit unserem
ambulanten Pflegedienst DSG mobil gern
helfend zur Seite.

Sollten Sie zum Beispiel Hilfe bei der Kérperpflege,
beim Verbandswechsel oder bei dem Verabreichen von
Medikamenten bendtigen, haben wir fiir Sie das richtige
Angebot. Auch beim Aufstehen und zu Bett gehen oder
bei hauswirtschaftlichen Verrichtungen stehen wir
Ihnen zur Seite.

Unsere wichtigsten Leistungen im Uberblick
Grundpflege
Behandlungs- und Krankenpflege
Hauswirtschaft und Betreuung
Pflegezusatzleistungen wie Urlaubsvertretung
Beratung und Anleitung pflegender Angehoriger
Hilfe bei der Beantragung von Pflegehilfsmitteln
und Wohnungsanpassung und vieles mehr

Die unten aufgefiihrten Leistungen werden auchk "
ohne vorliegende Pflegestufe von lhrer Krankenka e
ohne Zusatzkosten fiir Sie bezahl'f (Vorausselt(z"unﬁ1 o
ein Rezept Ihres Arztes, um das wir uns gern kum .

Grund- und
Behandlungspflege

Die Grundpflege beinhaltet Leistungen der
Pflegeversicherung nach dem SGB XI und umfasst
Hilfestellungen bei Tiitigkeiten des téiglichen Lebens,
die zur Befriedigung der korperlichen und geistigen
Grundbediirfnisse gehoren, wie z.B.:

Waschen, Duschen oder Baden

Haar- und Mundpflege

Hilfe beim An- bzw. Auskleiden

(Mundgerechtes) Zubereiten von Mahlzeiten

Lagern/Mobilisieren

Toilettengédnge

Im Rahmen der Behandlungspflege bieten wir dariiber
hinaus medizinische Leistungen sowie Hilfe bei der
Verrichtung édrztlicher Verordnungen, wie z.B.:
Verbandswechsel sowie Wundbehandlung
Injektionen und Richten von Injektionen
Medikamentengabe
Einreibungen und Wickel
Stoma-Behandlungen
Dekubitusbehandlung
Uberpriifen und Versorgen von Drainagen u.v.m.

DSG | Deutsche
Seniorenstift
Gesellschaft

Haushaltsnahe 4@/ -'
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Unser Angebot beinhaltet auch haus- ﬁ w
wirtschaftliche Versorgung nach § 37 SGB V.
Wir helfen Thnen die kleinen und grof8en Probleme
des Alltags zu bewiltigen, wie z.B.:

Aufrdumen und Reinigung der Wohnung: Aufriumen,
Staubsaugen, Spiilen, Reinigung der einzelnen Zimmer.

Vor- und Zubereitung der Mahlzeiten: Mundgerechte
Zubereitung, Erwdrmen, Vorbereiten und Zubereiten einer
Mahlzeit, Spiilen, Trocknen und Einrdumen.

Einkaufen: Besorgungen in der ndheren rdumlichen
Umgebung des Pflegebediirftigen (Apotheke, Post,
Reinigung), Einkaufen von notwendigen Lebensmitteln,
Drogerie- und Hygieneartikeln.

Pflege der Kleidung und Wasche: Ab- und Beziehen
des Bettes, Waschen und Aufhéngen der Wasche, Biigeln.
Zusatzliche
Betreuungsleistungen

Wir bieten auch zusitzliche Betreuungsleistungen
nach § 45b SGB XI an. Das sind Aktivierungsarbeiten
und Erinnerungsarbeiten, wie z.B.: Spaziergdnge, Hand-
und Bastelarbeiten, Spiele und gemeinsames Singen etc.

www.deutsche-seniorenstift.de



